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Jak na prvni soutéz:

Chapeme, Ze prvni souté? je vidy a pro kazdého stresujici zalezZitosti (v jakémbkoliv sportu) a proto jsme pro Vas pfipravili maly
tutoridl.

Top Dance Prague je ¢lenem a nasi ¢lenové mohou soutézit ve dvou soutéznich svazech:

e Svaz ucitell tance (SUT — www.sut.cz).
Svaz uditelll tance — dale jen SUT je ¢lenem World Dance Council (WDC) a jeho zabér je vétsi. Nema tolik soutézi pro
pary, vic ale porada soutéze synchro, duo, sélo, carribian, paradance a dalsi...

o Cesky svaz taneéniho sportu (CSTS — www.csts.cz)
Cesky svaz taneéniho sportu — déle jen CSTS je élenem World Dancesport Federation (WDSF), a a¢ porada i soutéze
Synchro a sélo, doménou jsou predevsim parové soutéze.

Co je nutno udélat, neZ zacnete soutézit:

1. PFihladeni do svazu — pro prihlaseni do SUT & do CSTS nas kontaktujte alespon tii tydny pfed svou prvni soutéii na
manazer@topdanceprague.cz a my Vam posleme veskeré potrebné informace k ptihlaseni a zaplaceni ¢lenského
prispévku. Informacéni ceny clenstvi v jednotlivych svazech naleznete ZDE.

2. DolozZeni zdravotni zpusobilosti — opét na vyzadani posleme formular k vyplnéni u Vaseho obvodniho lékare. Jedna se
o prohlidku, kterd ma ovérit, ze Vase taneénice/tanecnik, nema skryty problém, ktery by ji mohl pfi soutéznim vykonu
ohrozit. Vyplnény formular (ke stazeni ZDE) mUlzete predat svému lektorovi. Pozor, povinné jsou i kontrolni prohlidky
s rocnim intervalem.

3. Druhy tancti a vékové kategorie
e Typ tancli — soutézZici budou tancit nékteré ze soutéznich tancli (Waltz, Tango, Valcik, Slowfox, Quickstep,
Polka, Samba, Cha-cha, Rumba, Paso—doble, Jive). Které tance budou tancit se rlizni podle vékové kategorie.
o Vékové kategorie — jsou stejné jak pro SUT tak pro CSTS najdete ZDE podle vékovych kategorii pak soutézni
tance v CSTS najdete tamtéz na str. 9 (§11 Soutéini tance).
e Doporuceni co zvolit na zacatku (kde zacit)

%+ v SUT doporucujeme zacit kategorii HOBBY, v SUT mUzZete soutéZit v latinsko-americkych tancich zvlast (t;.
mUzZete vyrazit tfeba jen na cha-chu). V soutéZich pod timto svazem lze vyzkouset i karibské tance (salsu,
bachatu, ¢i merengue).

% v CSTS se zaéind vykonnostni kategorii TPV (tanec pro véechny) a mohou soubé?né tancit i kategorii E, kde
uz shiraji body na postup do vyssich vykonnostnich kategorii. Parim bychom doporucovali zacit soutézemi
TPV a pfi lepsich vysledcich pak zacit soutézit i v kategorii E. Kategorie TPV se tyka i soutézi SYNCHRO (dvé
divky spolu vedle sebe — synchronné), DUO (dvé divky synchronng, s tim, Ze az 1/3 tance mUze byt
komplementarni (zména pozic, rizné pozice, vzajemna komunikace)) a SOLO (samotné divky).

4. Prihlaseni na soutéz — Prihlasovani na soutéze je Casové omezeno, ve Ctvrtek vecer pred soutézi se uzavira a poté se
neni mozno jiz pfihlasit. Pokud je jiZz uzavieno i odhlasovani je nutné dat védét pfimo poradateli soutéze divod
neucasti. Oficialni casovy plan se v kalendari soutézi objevi vidy béhem patku.

Propozice soutéZe jsou viechny informace o vypsanych soutézich véetné seznamu prihlasenych na jednotlivé soutéze,
Pred prihlasenim zkontrolujte, jestli je na vybrané soutézi Vase vykonnostni tfida! Propozice soutézi jednotlivych svazl

naleznete:
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e Pro SUT (Svazu uciteld tance) - ZDE - pro pfihlaseni na soutéz je nutno byt registrovan na webu (SUT —
www.sut.cz). Po registraci je mozno se pfihlasovat na soutéze pfimo z propozic soutézi.

e Pro CSTS (Cesky svaz tane¢niho sportu) - ZDE pfihla$eni na soutéze CSTS probiha na stejné strance, jen
vyberete , pfihlddeni na soutéz“. Na to ale budete potfebovat Géet na webu CSTS (Ceského svazu taneéniho
sportu), coz Vam automaticky nabidne pfi prvni pokusu o prihlaseni. Pro vytvoreni Gctu potfebujete IDT to je
identifikaéni &islo €lena CSTS a taneénik & taneénice ho ziska zaplacenim piispévkd (k vyfizeni pies Top Dance
Prague: manazer@topdanceprague.cz ). Po zaplaceni ¢lenského prispévku Vam prijde registracni karta s
¢arovym kdédem a na ni je IDT napsdno. Identifika¢ni islo IDT je pak zakladem komunikace se svazem,
pfihlasovani na soutéze a pfipadné odhlasovani, pod timto ¢islem jsou vedeny vysledky ze soutézi atd. Karty je
proto tfeba vZdy vozit s sebou na soutéz. Pozor, mezinarodni svaz (WDSF = World Dance Sport Federation) ma

sv(j vlastni systém a pokud pojedete poprvé na mezinarodni soutéz (napr. Prague Open), budete potfebovat

r ws

registracni Cislo WDSF. Opét vytizujte pres Tanecni Skolu — poradime jak na to.

5. Pred soutézi: na soutéZ se vyplati si privstat a idealné si vSe pfipravit den pfedem (obleceni, obuv, registracni kartu,
potifeby na ¢esani/ liceni), at je vSe v co nejvétsim poklidu. Doporudujeme se ucesat a pfipadné jemné nali¢it uz doma.
Na souté? je dobré dorazit alespon hodinu, hodinu a pul pred koncem prezence, ¢i predpokladanym zacatkem Vasi
soutézZe (napr. Déti-Il Stt), at je ¢as na vSe potfebné: zaprezentovani (u vstupu zaplatite startovni poplatek a dostanete
doklad, ktery predate u stolku oznadeného , prezence”. Tam poradatelé nactou obé Vase IDT do systému a vydaji Vam
startovni Cislo), rozhybani, zahtati, roztanceni, obleceni, atd. Velmi nepfijemné je, kdyZ jeden z paru dorazi véas a
druhy na posledni chvili, pak vznikaji konfliktni situace a odnese to i tanecni vykon a vysledek. Je zvykem, Ze pokud vas
na soutéz doprovazi trenér, mu zaplatit vstupné na soutéz.

Par( se na souté?i sejde vétsi mnozstvi a systémem postupl zpravidla sniZuje pocet Ucastnikl do vyssich kol na cca
polovinu aZ do 4-6ti ¢clenného findle. Pary, dvojice, ¢i sélo divky byvaji vyhlasovany, ale jistotou jsou presencni listiny,
které byvaji vyvéseny Casto u vchodu do sdlu a je na nich i ve které skupiné par tancuje. Pak uz zbyva jen pockat na
Vasi soutéz a byt pfipraven na nastup parQ pred soutézi.

6. Dalsirady na soutéi:

e jakjiz bylo zminéno, soutézni klani je stresem samo o sobé (i v Sachach®©), tak je zbytetné pFidavat si dalsi
hledanim bot, shanénim piti na posledni chvili, hledanim partnera/partnerky svadici ve foyer atd.

e Tancovani je (zpravidla) parovy sport a to s sebou nese nutnost spoluprace a mimo jiné i napfr. registrace obou
IDT (partnera a partnerky, ¢i obou dévcat).

e Nenastoupite na tanec — nebudete za néj hodnoceni (a to, i kdyZ na poslednich 20 sekund pribéhnete).

o Uvidite-li pfi soutéZi porotce, jehoZ uz znate, nevrhejte se na néj, on se s Vami bavit nesmi.

e Ucastnici poddvaji sportovni vykony a je dobré tomu (alespori pfi soutéi) podfidit jidelni¢ek a pitny rezim.
Hodné pit, lehdi jidla s mnoZstvim snadno stravitelnych cukrd jsou nejlepsi. Ovoce, pecivo se Sunkou je
mnohem lepsi, nez knedlo-vepro-zelo se Sesti a sycena preslazena limonada.

e Na soutéZi uz nikdo nic nenatrénuje, tam je dlleZité siji uZit a zatancovat pro divaky. Stresovat se vysledkem je
také zbytecné, predvedte svij nejlepsi vykon a ohodnoceni se dostavi. Pokud pak nejste spokojeni, makejte na

tréninku. Hodné $tésti @
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